
Das Projekt „Der Wald ist voller Nachhaltigkeit“  
wurde gefördert von:

Über den Workshop

Nachhaltigkeit bedeutet nicht auf Kosten ande-
rer Regionen oder zukünftiger Generationen zu 
leben. Der Grundstein hierfür kann bereits in 
Kita und Grundschule gelegt werden. Und wie 
kann dies besser gelingen als in faszinierenden 
Waldprojekten, in denen Kinder die wechsel-
seitige Abhängigkeit von Mensch und Natur 
erfahren? In diesem Workshop wollen wir die 
Brücke von der Naturerfahrung im Wald in das 
Alltagsleben von Kindern schlagen und so den 
abstrakten Begriff „Nachhaltigkeit“ begreifbar 
machen. Nach einer spielerischen und theo- 
retischen Einführung lernen die Teilnehmer 
konkrete Praxisprojekte kennen und tauchen  
so in die vielfältigen Möglichkeiten ein, Nach-
haltigkeit erlebbar zu machen.

Referenten: 	 Dr. Beate Kohler, 
	 Schutzgemeinschaft Deutscher Wald

	 Ute Schulte Ostermann,  
	 Bundesverband der Natur-  
	 und Waldkindergärten

Zeit:  	 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Der Wald ist voller  
Nachhaltigkeit
NaturBildung für nachhaltige Entwicklung 
in Kita und Grundschule

Praxisworkshop Waldpädagogik am 20.05.2015 in Freising
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Dieser Praxisworkshop ist 
Bestandteil des bundesweiten  
Projektes »Der Wald ist voller 
Nachhaltigkeit«. In dessen  
Rahmen Forstleute und Erzieh- 
erinnen im Bereich »Bildung  
für nachhaltige Entwicklung« 
(BNE) qualifiziert und bei der 
Entwicklung von attraktiven  
Bildungsangeboten begleitet 
und unterstützt wurden.

Entstanden sind eine theoretisch 
fundierte und erlebnisorientierte 
Fortbildung für Multiplikatoren 
sowie 21 Waldprojekte, in denen 
Kinder ausgehend von Beobach-
tungen im Wald forschend-er-
kundend und spielerisch-kreativ 
in Themenfelder nachhaltiger 
Entwicklung eintauchen. 

9.30	 Begrüßung 
Dirk Schmechel, Bayerische Landesanstalt  
für Wald und Forstwirtschaft

	 Einführung in die theoretischen Grundlagen: 
Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)  
in Kita und Grundschule 
Dr. Beate Kohler & Ute Schulte Ostermann

10.30	 BNE erleben: 
SOKO-Wald – Auf den Spuren des Unsichtbaren

	 Was haben Kaugummi, Toilettenpapier und eine  
Gummi-Quietschente mit dem Wald zu tun? Werden  
Sie zu Ermittlern der SOKO Wald und finden Sie 
heraus, wo uns in unserem Alltag überall  „Wald“ 
begegnet. Sie werden staunen wie eng Sie mit den 
Wäldern hier und weltweit verbunden sind. 

13.00	 Mittagspause

14.00	 BNE –Workshops aus der Praxis für die Praxis

	 Mein Baum!  
Karin Liebald & Andreas Müller  

	 Im Wald Lieblingsbäume suchen und finden, sich 
Baumgeschichten ausdenken und sie anderen 
erzählen und eine Reise nach Brasilien ... Tauchen 
Sie in die Welt der Bäume ein und finden Sie heraus, 
wieviel Wald in ihrem Leben steckt und was Sie zum 
Schutz und Erhalt des Waldes beitragen können.

	 Die blaue Kugel – süß und gesund! 
Gerlinde Jobst & Markus Koch

	 Mit Kompass und Karte auf den Spuren der Nachhal-
tigkeit? Im Wald ist dies möglich! In diesem Projekt 
dreht sich alles um ein Nahrungs- und Heilmittel  
aus dem heimischen Wald: Die Heidelbeere!  
Am Beispiel der Heidelbeere erkennen die Kinder 
die enge Verflechtung ihres Lebens mit dem Wald. 
Wer hätte gedacht, das so ein Schatz in unseren 
Wäldern wächst!

16.00	 „Was habe ich mitgenommen?“  
Ergebnisse aus den Workshops

16.30	 Ende der Veranstaltung

Programm Das Projekt „Der Wald ist 
voller Nachhaltigkeit“

Ausgezeichnetes 
Projekt
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Kohler, B. & Schulte  
Ostermann, U. (Hrsg.) (2015): 

Der Wald ist voller  
Nachhaltigkeit.  
21 naturpädagogische  
Projektideen für die Kita. 

Beltz, Weinheim und Basel.  
192 Seiten  
ISBN 978-3-407-62931-9

Beate Kohler
Ute Schulte Ostermann (Hrsg.)
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Dr. Beate Kohler
ist Dipl.-Forstwirtin und Naturpädagogin. Sie verfügt 
über langjährige Erfahrung in Wissenschaft und Lehre zu 
Umweltbildung und Bildung für nachhaltige Entwick lung 
sowie in der Entwicklung von Praxismateria lien. Seit 2013 
ist sie bei FORUM BILDUNG NATUR tätig.

Ute Schulte Ostermann
ist Dipl.-Sozialpädagogin, Spiel- und Theaterpädagogin 
sowie Natur- und Umweltpädagogin. Sie ist Dozentin der 
NaturSpielpädagogik am Institut für Weiterbildung der 
FH Kiel und Vorsitzende des Bundesverbandes der Natur- 
und Waldkindergärten in Deutschland e.V.

Der Wald ist voller 
Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit bedeutet nicht auf Kosten anderer Regionen oder zu-
künftiger Generationen zu leben. Der Grundstein hierfür kann bereits 
in der Kita gelegt werden. Und wie kann dies besser gelingen als in 
faszinierenden Waldprojekten, in denen Kinder die wechsel seitige Ab-
hängigkeit von Mensch und Natur erfahren?

Dieses Buch stellt 21 Waldprojekte vor, in denen die Kinder ausgehend von 
Beobachtungen im Wald forschend-erkundend und spielerisch-krea tiv 
in Themenfelder nachhaltiger Entwicklung eintauchen. Sie entwickeln 
ein Bewusstsein für die Bedeutung von Wald für Natur und Mensch und 
� nden heraus, welchen Beitrag sie selber zu einer nachhaltigen Entwick-
lung leisten können.  So erleben sie den Weg von der Keimung eines 
Baumes bis zum Bauklötzchen oder sie lernen die Heidelbeere als heimi-
sche Waldfrucht kennen und erfahren beim Verkauf ihrer selbst herge-
stellten Heidelbeerprodukte etwas über soziale Gerechtigkeit. 

»Der Wald ist voller Nachhaltigkeit« wurde ausgezeichnet als of� zielles 
Projekt der UN-Dekaden »Bildung für nachhaltige Entwicklung« und 
»Biologische Vielfalt«.

Das Projekt wurde realisiert von:

Das Projekt wurde gefördert durch:

www.beltz.de

ISBN 978-3-407-62931-9
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21 naturpädagogische Projektideen 
für die Kita

Ort
Bayerische Landesanstalt für Wald und Forstwirtschaft 
Hans-Carl-von-Carlowitz Platz 1 
85354 Freising

Anmeldung und Teilnahmegebühr
Bitte melden Sie sich per email verbindlich für diese  
Veranstaltung an: Sebastian.Blaschke@lwf.bayern.de

Die Teilnahme ist kostenlos, Getränke und Brotzeit  
werden von der LWF gestellt.

Alle Projekte sind nachzulesen in:


