Gesunder geht's nicht!

Natur- und Waldkindergarten in Deutschland

| Von Wiebke Warmbold

eden Tag draufSen unterwegs, wenigstens vier Stunden an der frischem Luft, vielerorts auch ldnger.

Bewegungsfreirdume ,en masse“. Spielmoglichkeiten — fast — ohne Grenzen. Rennen, toben, rutschen,

|Praxis

klettern, hdmmern, werkeln, basteln, bauen, Blicher gucken. Malen, filzen, weben, flechten. Laut sein,

leise sein, stille sein. Mal flir sich sein und im ndchsten Moment wieder mit allen Freunden den Wald

teilen. Tierspuren finden, Zwerge sehen, mit den Menschen gehen. Hort sich irgendwie paradiesisch an?

lingt nach Kindheit? Stimmt genau.

Kinder, die das Gliick haben, in einen Waldkindergar-
ten zu gehen, kdnnen so richtig aus dem Vollen schop-
fen. Sie sind mitten in der Natur. Gut geschiitzt durch
ihre Gruppe, kénnen sie sich ausprobieren und geméafR
ihrer Individualitdt entwickeln. Zu ihrer Gruppe zdh-
len die Waldkinder und ,die Grof3en“ — die Erziehe-
rinnen und Erzieher im Wald, aber auch in einem
erweiterten Sinn die Eltern und die Familien der
Waldkinder.

20 Jahre Natur-und Waldkindergarten
in Deutschland - eine gewachsene
Erfahrung

Als sich die Erzieherinnen Petra Jiger und Kerstin
Jebsen 1993 mit ihren ersten Waldkindern in Flens-
burg auf den Weg machten, den Wald und die Natur
als Erfahrungs- und Erziehungsraum wieder zu ero-
bern, war nicht zu erahnen, dass sie damit eine neue
pddagogische Bewegung in Deutschland lostraten.
Zundichst dulerst skeptisch bedugt, wurde ihr Wald-
kindergarten zu einem visiondren Magneten fiir
alle, die nach Alternativen in der Elementarpddagogik
suchten. Sie selbst waren aufmerksam geworden
durch das Vorbild von Waldkindergérten in Didne-
mark und bauten aus dieser Inspiration ihre pddago-
gische Praxis auf.

Wie damals, sind auch heute noch in Deutschland
viele Waldkindergirten Elterninitiativen. Die Trager
dieser Initiativen und die jeweilige Landesgesetzge-
bung prigen das Konzept der einzelnen Gruppen. Es
gibt zwei Organisationsformen bei Natur- und Wald-
kindergdrten:

»Reiner“ Waldkindergarten: Hier sind die Kinder
taglich im Wald, es gibt kein festes Haus. Ein Bauwa-
gen oder eine kleine Waldhiitte dienen zum Schutz
bei ungiinstigen Wetterverhdltnissen. Fiir Extremwet-
terlagen muss in der Regel ein Raum in einem festen
Gebédude auerhalb des Waldes zugénglich sein.
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> Die Kinder eines Waldkindergartens
verbringen in der Regel drei bis funf Stunden
taglich bel Wind und Wetter draufden. <

Integrierter Waldkindergarten: Bei dieser Losung geht eine Gruppe eines

Regelkindergartens entweder tdglich oder im Wechsel mit anderen Gruppen
der Einrichtung in den Wald. Trager dieser Form konnen Elternvereine sein,
aber auch fiir groere Triager der Wohlfahrtsverbinde oder der Kirchen ist
diese Form als padagogische Alternative interessant.

Die Kinder eines Waldkindergartens verbringen in der Regel drei bis fiinf
Stunden tdglich gemeinsam mit ihren Erzieherinnen und Erziehern bei
Wind und Wetter drauen. In Ostdeutschland, vereinzelt auch in den west-
lichen Bundesldndern, gibt es inzwischen auch Ganztagsbetreuung in Wald-
kindergédrten, in der Regel bei Waldkindergirten unter dem Dach eines gro-
Reren Tragers. Mittlerweile wird auch das Konzept , Krippe im Wald“ in ver-
schiedenen Einrichtungen erfolgreich integriert.

Aufgaben und Elternarbeit

Die allgemeinen Aufgaben des Kindergartens, wie Ausfliige ins soziokultu-
relle Umfeld oder auch das in unserer Kultur selbstverstindliche Einbezie-
hen der christlichen Feste wie Weihnachten und Ostern, werden auch im
Waldkindergarten wahrgenommen. Die Elternarbeit hat im Waldkindergar-
ten einen sehr hohen Stellenwert. Eltern von ,Waldkindern“ sind tiberdurch-
schnittlich an Erziehungsfragen interessiert und deshalb bereit, sich im
Elternverein zu engagieren.



Nach wie vor stehen das draufen sein und spielen
koénnen, die uneingeschrankten Bewegungsmoglich-
keiten und das ganzheitliche Lernen in der Natur mit
Kopf, Herz und Hand fiir die Eltern im Vordergrund,
wenn sie ihr Kind im Waldkindergarten anmelden.

Obwohl Deutschland eine lange natur- und umweltpéi-
dagogische Tradition hat, sind auch bei uns die Bedin-
gungen des Kindseins heute zunehmend von einem
Mangel an Moglichkeiten zum Spielen und Entdecken
in der Natur gepragt (vgl. Trommer 2010). Hier setzen
die Waldkindergérten einen klaren Gegenpol.

Richard Louv (2011) brachte mit seiner zugespitzten
These von der Natur-Defizit-Stérung die in erschre-
ckendem MaRe zunehmende weltweite Naturentfrem-
dung von Kindern auf einen Begriff. Seiner Auffas-
sung nach entwickeln Kinder, denen grundlegende
Naturerfahrungen in der Kindheit vorenthalten wer-
den, eine ,Naturdefizit-Storung®, die sich dhnlich
einer sozialen Bindungsstorung auswirken kann und
Symptome wie ADHS zumindest verstirkt. Der gute
Teil seiner Botschaft: Diese Stoérung ist durch posi-
tive Naturerfahrungen heilbar. Mehr noch, positive
Naturerfahrungen tragen auch zur Verbesserung
anderer seelischer und gesundheitlicher Beeintrichti-
gungen bei (vgl. Gebhard 2009).

Wechselwirkungen

Auch der ddnische Familientherapeut Jesper Juul und
der Schriftsteller Peter Hoeg beschreiben in ihrem
Buch ,Miteinander” die besonderen Qualititen, die
die Naturerfahrung fiir Kinder mit sich bringt. ,Das
Leben drauRen in der Natur 6ffnet uns die Tir zum
Pentagramm, zu den fiinf Grundkompetenzen. Hin zu
unserem Korper, der Wahrnehmung mit allen Sinnen,
zu unserem Atem, und es ruft bei den meisten Kin-
dern eine Form innerer Wachsamkeit hervor, Vertrau-
en und ein Gefiihl des Miteinander. So einfach ist das“
(Juul 2012). Hier spricht der Therapeut die ganzheit-
liche Wirkung der Natur an und beschreibt damit
Erfahrungen, die zur Zeit viel diskutiert werden.

Was sind eigentlich gesunde Umweltbedingungen fiir
Kinder und was kann der pddagogische Ansatz der
Natur- und Waldkindergdrten zu dieser Frage beitra-
gen? Ein guter Anlass, auf der Grundlage eigener qua-
litativ-sozialwissenschaftlicher Untersuchungen in
Waldkindergarten (Warmbold 2002/2011) einige
Aspekte neu zu bewerten: Ein wesentliches Merkmal
von Natur- und Waldkindergdrten ist der Anspruch
eines ganzheitlichen Zugangs — sowohl zum Kind als
auch zur Natur. Gesunde Umweltbedingungen lassen
sich im Natur- und Waldkindergarten nattirlich als
ein Recht des Kindes auf eine moglichst 6kologisch
intakte, nicht kontaminierte, fiir Kinder erreichbare
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und in sinnvollem MaR betretbare und nutzbare
Naturlandschaft beschreiben. Das ist die wichtigste
Grundlage.

Zu den Dingen, die das Kind direkt betreffen, gehdéren
selbstverstdndlich auch im Natur- und Waldkinder-
garten eine gesunde Erndhrung und eine situations-
angemessene Hygiene. Zu dem ganzheitlichen Ver-
stdndnis zdhlt jedoch auch die schwer messbare, aber
gut zu beobachtende positive, tatsdchlich vielfach
als heilsam empfundene Wirkung der Natur auf das
Kind. Das betrifft ebenso die korperliche wie auch die
psychische Entwicklung, immer in Wechselwirkung
und Balance mit den Jahreszeiten gedacht.

An dieser Stelle seien vier wesentliche Aspekte
aufgezeigt:

(1) Sauerstoffreiche, staubarme Luft kraftigt die
Atmung und die Atmungsorgane. Der Kérper wird
insgesamt gut mit Sauerstoff versorgt, das regt die
Blutbildung, den Stoffwechsel und somit die neuro-
nale Aktivitdt an. Durch die natiirliche Anreicherung
mit Pollen, Bliitenstaub, natiirlichen Aromen (ithe-
rische Ole der Pflanzen, z. B. Kiefernharz oder wilde
Pfefferminze) wird das Immunsystem des Korpers
angeregt und so im Allgemeinen langfristig Allergien
vorgebeugt.

(2) Der Naturraum bietet die Moglichkeit, sich weitge-
hend uneingeschriankt zu bewegen. Natiirliche Hin-
dernisse fordern die Koordinationsfihigkeiten des
Kindes heraus. Wenn das Kind beispielsweise nicht
stindig hinfallen will, muss es lernen die Fiif3e hoch
zu heben und auf Bodenunebenheiten zu reagieren.
Klettern, balancieren, springen — alles wirkt als natiir-
liches Konditions- und Koordinationstraining auch auf
die Entwicklung des Gehirns positiv. Heute wei man,
wie wichtig die Rechts-Links-Koordination und das
Uberkreuz-Handeln fiir den Aufbau vernetzter Struk-
turen zwischen der rechten und der linken Gehirn-
hédlfte sind. Die Bewegungsanregung ist also ganz
wesentlich fiir den Aufbau der kognitiven Strukturen
und fiir die kérperliche Entwicklung des Kindes.

(3) Der freie Himmel {iber dem Kopf, der Blick durch
die Bdume, das Licht und die Stimmung - ob im Wald
oder am Meer oder im Gebirge — immer wird diese
heimatliche Landschaft als etwas ganz Besonderes
erlebt und als sehr wohltuend wahrgenommen. Das
wird auch von den Kindern so beschrieben. Der Wald
entfaltet dadurch eine ,harmonisierende’ Wirkung.
Aggressionen werden iiber Artikulation und Bewe-
gungsspiele schnell abgebaut. Der Wald bietet ein
gentigendes Platzangebot fiir alle, viele vergleichbare
Spielorte ermoglichen ein weitgehend konkurrenz-
freies Parallelspiel der Kinder. Zum Vergleich: im nie-



> Im Vordergrund stehen die uneingeschrankten

Bewegungsmoglichkeiten und das ganzheitliche Lernen

in der Natur mit Kopf, Herz und Hand. <

dersdchsischen Kindergartengesetz gelten ein bis zwei Quadrat-

meter pro Kind im Gruppenraum als ausreichend. Demgegeniiber
bietet ein Waldstiick von mehreren Hektar ein nahezu grenzen-
loses Platzangebot.

(4) Aufatmen und leben... Das bedeutet Waldkindergarten fiir
Kinder mit besonderen Bediirfnissen. Immer wieder berichteten
mir Erzieherinnen von der Tendenz, dass zunehmend Eltern
mit so genannten , Problemkindern” auf die Waldkindergérten
zukommen, in der Hoffnung, doch noch einen Kindergarten zu
finden, in dem ihr Kind nicht fiir den Rest seines Bildungslebens
den Stempel ,schwer erziehbar, ,ADHS" oder dhnliches aufge-
driickt bekommt. Gerade Eltern von Jungen mit einem ausge-
pragten Bewegungsbediirfnis machen in konventionellen Ein-
richtungen schnell schlechte Erfahrungen. Kommen solche Kin-
der in eine Waldgruppe, geben sich die Probleme oftmals wie von
selbst, einschlieflich der vermuteten sozialen Storungen. Hier
zeigt sich der therapeutische oder zumindest psychoprophylak-
tische Wert von geschiitzter Naturerfahrung (vgl. Gebhard 2001,
2009).

Selbstverstdandlich geht es hier nicht um Romantisierung: Fir
Kinder, die gezielte Unterstiitzung und Riickhalt brauchen, rich-
tet es der Wald nicht immer von allein. Aber im Natur- und Wald-
kindergarten konnen sich Erzieherinnen und Eltern die Zeit neh-
men, die kindliche Entwicklung mit Ruhe und Vertrauen zu beob-
achten, zu begleiten und wertschétzend zu unterstiitzen. Wald-
zeit ist Entwicklungszeit.

Dazu kommt als Grundvoraussetzung das Vertrauen des Kindes
in seine Erzieherinnen und Erzieher sowie die daraus resultie-
renden Bindungsmoglichkeiten. Das ist die Basis fiir die elemen-
taren Bildungsvorgéinge, eine gelingende Beziehung zur Natur
und eine gesunde, ganzheitliche Entwicklung der Personlichkeit
des Kindes.

Uber Stock und Stein

Neben einem klar strukturierten Tagesablauf gibt es regelmiRig
besondere Aktionsangebote und vor allem viel Zeit fir das
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freie, selbst organisierte Spiel. Diese Moglichkeiten, sich in
der Natur als selbstwirksames Wesen zu erfahren, fordern das
Zutrauen des Kindes in die eigenen Fihigkeiten ganz enorm.
Die Kinder erproben sich beim Klettern, Buden bauen, Schnit-
zen, Verstecken spielen, Laufen iiber Stock und Stein. Sie
bewiltigen Angste und Gefahren. Sie helfen sich gegenseitig,
ermutigen sich und lernen miteinander. Die Waldkindergar-
tenzeit fordert in ganz besonderer Weise den sozialen Zusam-
menhalt, das Verstdndnis fiir Regeln und die Sprachentwick-
lung der Kinder. Da der Waldkindergarten ein spielzeugfreier
Kindergarten ist, wird alles mit Phantasie belebt und das muss
kommuniziert werden — um mitspielen zu kdnnen, muss man
sprechen konnen. Diese Erfahrung wirkt sich auch positiv auf
Kinder mit Migrationshintergrund aus. Fiir sie wird der Wald
zu dem Ort, wo sie die deutsche Sprache sinnvoll erlernen und
verwenden kénnen.

Jahresringe

Aus dem Pfldnzchen einer Eltern- und Erzieherinitiative sind
mittlerweile mehr als 1.500 Wald- und Naturkindergarten-Grup-
pen geworden. Aus einem Sdmling ein ganzer Wald.

Eine intensive Beziehung in der Kindheit zur Natur prigt das
Weltverhiltnis des Menschen nachhaltig. Dies war eine der
groRen Hoffnungen und Wiinsche der ersten Waldkindergart-
nerinnen: Kindern etwas mit auf den Lebensweg zu geben, das
sie fiir ihr ganzes Leben bereichert und stirkt.

Was wir heute aus 20 Jahren Praxis und vielféltiger, auch wis-
senschaftlicher, 6ffentlicher Begleitung sagen konnen, ist:
Dieses Konzept geht auf. Aus ehemaligen Waldkindern werden
selbstbewusste, weltoffene junge Menschen, die ihre selbst
erlebte Freude an der Natur wie einen Schatz im Herzen tragen
und diese Haltung in unsere Gesellschaft einbringen. So wéchst
Zukunft.

Wiebke Warmbold ist Diplom-Kulturwissenschaftlerin, Natur-
und Waldpéddagogin und Mitglied im Vorstand des Bundesverbands
Natur- und Waldkindergirten e.V. in Kiel
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Der Bundesverband der Natur-und Waldkindergirten
in Deutschland (BVNW) eV.

Der BVNW versteht sich als Koordinator und bundesweite Interesssenvertre-
tung der Natur- und Waldkindergérten in Deutschland mit den Arbeits-
schwerpunkten:
- Offentlichkeits- und Lobbyarbeit
- Aufbau und Pflege internationaler Kontakte
- Beratung bei Neugriindungen sowie Hilfe bei konkreten Fragen
oder Problemen
- Doppelfunktion als Bundes- und Landesverband fiir Bundeslinder
ohne Landesverband
- Qualitdtssicherung
- Zentrale Informationssammelstelle
- Kooperationen und Vernetzungsprojekte mit Umwelt-Verbanden
und Institutionen
-Durchfiihrung einer jihrlichen bundesweiten Fachtagung

Ziel ist es, (1) den Natur- und Waldkindergéirten bildungs- und sozialpolitisch
liber Lobbyarbeit auf Bundesebene und Zusammenarbeit auf Linderebene
einen dauerhaften Platz in unserer Bildungslandschaft zu sichern, (2) die
naturpadagogische Arbeit mit Kindern - auch iiber den Kindergarten hinaus
im Schulalter - als Bildungswert zu etablieren.

Der BVNW setzt sich ein fiir das Recht des Kindes auf Bildung in der Natur
und fiir das Recht von Kindern auf eine unzerstorte, unbelastete Natur als
Grundlage fiir das Leben kommender Generationen.

Die Diskussion um die groRe Bedeutung, die eine anregungsreiche natiirliche
Umgebung fiir das Kind hat, ist durch die positiven Erfahrungen, die wir in
Waldkindergédrten machen, neu angestofRen worden. Vielerorts werden Kin-
dergartengeldnde naturnah umgestaltet. Waldtage und Waldprojekte nach
dem Vorbild der Waldkindergédrten haben sich in den letzten Jahren im
Regelkindergarten einen festen Platz erobert. Hier ist noch viel moglich.

www.bvnw.de



